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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkapkan efektivitas teknik 
cognitive restructuring pada: (1) peningkatan motivasi belajar dan (2) 
kemandirian belajar siswa kelas VIII MTs N 6 Bantul Yogyakarta.  
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen. Desain penelitian yang 
digunakan adalah experiment semu. Desain  penelitian yang digunakan adalah 
nonequivalent control group design. Sampel penelitian ini adalah 12 siswa yang 
ditentukan dengan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan adalah skala motivasi belajar dan kemandirian 
belajar. Uji reliabilitas instrumen menggunakan rumus Alpha Cronbach. Teknik 
analisis data yang digunakan adalah statistik non-parametrik dengan Uji 
Wilcoxon.  
Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) teknik cognitive restructuring 
efektif dalam meningkatkan motivasi belajar siswa kelas VIII (sig.= 0,027<0,05); 
(2) teknik cognitive restructuring efektif dalam meningkatkan kemandirian belajar 
(sig.= 0,024<0,05).  Oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa penggunaan teknik 
cognitive restructuring efektif dalam peningkatan motivasi belajar dan 
kemandirian belajar siswa kelas VIII MTs N 6 Bantul Yogyakarta.   
 
 














LAILY PUJI ASTUTI: The Effectiveness of Cognitive Restructuring Techniques 
in Improving the Learning Motivation and Learning Autonomy of Grade VIII 
Students of MTs Negeri 6 Bantul Yogyakarta. Thesis. Yogyakarta: Graduate 
School, Yogyakarta State University, 2019.   
This research aims to reveal: the effectiveness of cognitive restructuring 
techniques in the improvement of: (1) learning motivation and (2) learning 
autonomy of grade VIII students MTs Negeri 6 Bantul Yogyakarta.  
This research is a quasi-experiment. The reseach design used is the 
nonequivalent-contol-group design. The research sample is 12 students 
established by using the purposive sampling tehchnique. The data collection 
technique used is a scale of learning motivation and learning autonomy. The 
reliability test used is the Alpha Cronbach. The data analysis technique used is the 
non-parametric statistic with the Wilcoxon test.  
The results show that: (1) the cognitive restructuring technique is effective in 
improving the learning motivation of grade VIII students (sig.= 0.027<0.05), (2) 
the cognitive restructuring technique is effective in improving learning autonomy 
(sig.= 0.024<0.05). Therefore it can be concluded that the use of cognitive 
restructuring technique is effective in the enhancement of learning motivation and 
learning autonomy of grade VIII students of MTs Negeri 6 Bantul Yogyakarta.  
 





















Puji syukur kehadirat Allah SWT atas karunia serta rahmat dan hidayah-Nya, atas 
petunjuk dan bimbingan yang telah diberikan sehingga penulis dapat 
menyelesaikan tesis yang berjudul “Efektivitas Teknik Cognitive restructuring 
Terhadap Motivasi Belajar dan Kemandirian Belajar sisw kelas VIII di MTs N 6 
Bantul Yogyakarata.   
Dalam kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada 
semua pihak yang telah membantu dalam proses penulisan tesis ini. Ucapan 
terima kasih ini kepada Bapak Muhammad Nur Wangid, M. Si. Selaku dosen 
pembimbing tesis yang telah memberikan bimbingan, arahan serta motivasi 
sehingga penulisan tesis ini dapat terselesaikan.  
Penulis menyadari bahwa tesis ini tidak dapat berhasil tanpa adanya dukungan 
dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis menyampaikan ucapan terima kasih 
kepada :  
1. Kedua orang tua saya, Bapak Moh. Umar (Alm) dan Ibu Siti Lestari 
terimakasih untuk segala doa dan kasih sayang yang telah diberikan 
sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis ini dengan baik.  
2. Bapak Prof. Dr. Moh Farozin, M. Pd selaku Kaprodi Bimbingan dan 
Konseling Program Pascasarjana Universitas Negeri Yogyakarta. 
3. Bapak Kus Edy Sartono, M. Si selaku dosen Pembimbing Akademik yang 
telah memberikan bimbingan dan motivasi selama kuliah.  
vii 
 
4. Bapak Suwarjo, M. Si dan Ibu Diana Septi Purnama,  Ph. D selaku validator 
ahli yang telah memberikan saran dan masukan demi perbaikan treatmen 
restrukturisasi kognitif, motivasi belajar dan kemandirian belajar siswa.  
5. Kepala Skeolah, guru kelas, staff dna peserta didik MTs N 6 Bantul 
Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan dan bantuan kerjasama 
dalam pelaksanaan penelitian sehingga penulis menyelesaikan tesis ini.  
6. Kepada saudari-saudariku Ani Imroah, Arif Winarto, Rudi Ariyanto dan 
Masbuqin yang telah memberikan dukungan dan bimbingan selama prose 
pengerjaan tesis.  
7. Teman-teman mahasiswa Bimbingan dan Konseling 2015 & 2016 yang 
telah memberikan motivasi, kebersamaan, selama masa kuliah semoga 
persaudaraan kita tetap terjaga.  
8. Semua pihak yang tidak saya sebutkan satu-persatu yang telah memberikan 
bantuan pelaksanaan penelitian dan penyusunan dalam tesis ini. Semoga 
bantuan yang telah diberikan mendapatkan balasan yang setimpal dari Allah 
SWT.  
Teriring harapan dan doa semoga Allah SWT membalas amal kebaikan dari 
berbagai pihak tersebut. Tentunya masih banyak kekurangan yang ada 
dalam penulisan tesis ini, untuk itu penulis sangat berharap masukan dari 






Yogyakarta, Desember 2019 
     Penulis,  
 






















HALAMAN JUDUL  .................................................................................................  i 
ABSTRAK  ................................................................................................................ ii 
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA  ................................................................... iii 
LEMBAR PENGESAHAN  ...................................................................................... iv 
KATA PENGANTAR  .............................................................................................. v 
DAFTAR ISI  ............................................................................................................. vi 
DAFTAR TABEL  ..................................................................................................... vii 
DAFTAR GAMBAR  ................................................................................................ viii 
DAFTAR LAMPIRAN  ............................................................................................. ix 
BAB I PENDAHULUAN  .........................................................................................  
A. Latar Belakang Masalah  ................................................................................ 1 
B. Identifikasi Masalah  ...................................................................................... 13 
C. Pembahasan Masalah  .................................................................................... 13  
D. Rumusan Masalah  ......................................................................................... 13 
E. Tujuan Penelitian  .......................................................................................... 14          
F. Manfaat Penelitian  ........................................................................................ 14 
BAB II KAJIAN PUSTAKA  .................................................................................... 16 
A. Kajian Teori  .................................................................................................. 16 
1. Teknik Cognitive Restructuring  .............................................................. 12 
a. Pengertian cognitive restructuring  .................................................... 12 
b. Tujuan cognitive restructuring  .......................................................... 20 
c. Tahap tahap Implementasi cognitive restructuring............................ 21 
d. Manfaat teknik cognitive restructuring  ............................................. 26 
e. Kelemahan dan Kelebihan cognitive restructuring ........................... 27 
2. Motivasi Belajar  ...................................................................................... 27 
a. Penegrtian Motivasi Belajar  .............................................................. 27 
b. Fungsi Motivasi Belajar  .................................................................... 32 
c. Prinsik-prinsik Motivasi Belajar  ....................................................... 34 
d. Ciri-ciri Motivasi Belajar  .................................................................. 36 
e. Faktor-faktor Motivasi Belajar  .......................................................... 40 
f. Pengukuran Motivasi Belajar  ............................................................ 41 
x 
 
3. Kemandirian Belajar  ............................................................................... 44 
a. Pengertian Kemandirian Belajar  ....................................................... 44 
b. Ciri-ciri Motivasi Belajar  .................................................................. 47 
c. Faktor-faktor Motivasi Belajar  .......................................................... 50 
d. Pengukuran Motivasi Belajar  ............................................................ 52 
B. Kajian Penelitian Relevan  ............................................................................. 55 
C. Kerangka berpikir .......................................................................................... 61 
D. Hipotesis Penelitian  .......................................................................................  67 
BAB III METODE PENELITIAN ............................................................................ 68 
A. Jenis Penelitian  .............................................................................................. 68 
B. Tempat dan Waktu Penelitian  ....................................................................... 85 
C. Populasi dan Sampel Penelitian .....................................................................  85 
D. Variabel Penelitian  ........................................................................................ 85 
E. Definisi Operasional ...................................................................................... 86 
F. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data  .................................................... 87 
G. Validitas dan Reliabilitas Instrumen  ............................................................. 91 
H. Teknik Analisi Data  ...................................................................................... 96 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........................................... 97 
A. Deskripsi Hasil Penelitian  ............................................................................. 98 
B. Uji Hipotesis .................................................................................................. 121 
C. Pembahasan  ................................................................................................... 133 
D. Keterbatasan Penelitian  ................................................................................. 138 
BAB V SIMPULAN DAN SARAN  ......................................................................... 140 
A. Simpulan  ....................................................................................................... 140  
B. Implikasi  ........................................................................................................ 141 
C. Saran  .............................................................................................................. 141 








DAFTAR TABEL  
 
Tabel 1: Kriteria Skala motivasi belajar .................................................................... 89 
Tabel 2: Kriteria Skala Kemandirian belajar  ............................................................ 89 
Tabel 3: Kisi-kisi Skala Motivasi Belajar  ................................................................. 90 
Tabel 4: Kisi-kisi Skala Kemandirian Belajar  .......................................................... 91 
Tabel 5: Kisi-kisi motivasi belajar pernyataan gugur dan valid  ............................... 92 
Tabel 6: Kisi-kisi Skala kemandirian belajar pernyataan gugur dan valid  ............... 93 
Tabel 7: Kategori tingkat Motivasi belajar  ............................................................... 98 
Tabel 8: Kategori tingkat kemandirian belajar .......................................................... 99 
Tabel 9: Hasil Pretest dan Postest motivasi belajar kelompok Eksperimen  ............. 100 
Tabel 10: Hasil pretest dan postest Motivasi belajar kelompok kontrol  ................... 101  
Tabel 11: Hasil pretest dan postest kemandirian belajar kelompok eksperimen  ......  103  
Tabel 12: Hasil Pretest dan postest kemandirian belajar pada kelompok kontrol  .... 104 
Tabel 13: Hasil uji Wilcoxon motivasi belajar  ......................................................... 121 
Tabel 14: Data Analisis Pretest dan Postest motivais belajar kelompok eksperimen 
 ................................................................................................................... 122 
Tabel 15: Hasil Uji Wilcoxon Motivasi belajar kelompok kontrol ........................... 123 
Tabel 16: Data Analisis pretest dan postest motivasi belajar kelompok kontrol  ...... 124 
Tabel 17: Hasil Uji Wilcoxon kemandirian belajar kelompok eksperimen ............... 125 
Tabel 18: Data Analisis pretest dan postest kemandirian belajar kelompok 
eksperimen  ................................................................................................ 125 
Tabel 19: Hasil uji Wilcoxon kemandirian belajar kelompok kontrol  ...................... 126 
Tabel 20: Data Analisi pretest dan post test kemandirian belajar kelompok kontrol 
 ................................................................................................................... 127 
Tabel 21: Hasil Uji Hipotesis Data pretest motivasi belajar  ..................................... 129 
xii 
 
Tabel 22: Hasil Uji Hipotesis Data postest motivasi belajar ..................................... 129 
Tabel 23: hasil Uji Hipotesis Data pretest kemandirian belajar ................................. 131 

























DAFTAR  GAMBAR 
Gambar 1: Kerangka pikir  .........................................................................................  61  
Gambar 2: Pola non equivalent control group design  .............................................. 67 
Gambar 3: Grafik perkembangan pretest dan postest motivasi belajar kelompok 
eksperimen  ............................................................................................. 101 
Gambar 4: Grafik perkembangan pretest dan postest motivasi belajar kelompok 
kontrol  .................................................................................................... 102 
Gambar 5: Grafik perkembangan pretest dan postest kemandirian belajar 
kelompok eksperimen  ............................................................................ 104 
Gambar 6: Grafik perkembangan pretest dan postest kemandirian belajar 


















DAFTAR LAMPIRAN  
Lampiran 1 : Instrumen Uji Coba Lapangan 
Lampiran 2  : Uji Reliabilitas  
Lampiran 3 : Uji Wilcoxon  
Lampiran 4 : Hasil Ananisis Uji Mann Withey  
Lampiran 5  : Surat-surat Penelitian  
Lampiran 6 : Foto Penelitian   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
